2019年同凯中学大课间活动方案
一、指导思想：

    为贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（〔2007〕号）文件精神，进一步提高学生身心素质，落实中小学校每天一小时校园体育活动，推进校园群众性体育活动的开展，全面实施素质教育，培养德智体等全面发展的人才，坚持“健康第一”的指导思想，牢固树立终身体育的新课程理念，把开展大课间活动作为重要途径之一，保证学生每天锻炼一小时，使学生能在大自然中、在阳光下、在操场上体验活动的乐趣，调动师生积极向上的热情，展现良好的精神面貌，推动学校教育的良性发展，为增添学校活力。现结合我校实际，制订大课间活动方案如下：

二、 目标和原则：

  　（一）目标：

    以“健身强体、育德促智、审美悦心、发展个性” 为宗旨，以群体活动为基础，落实“健康第一” 的思想，体现“锻炼的实效性、内容的全面性、功能的多样性、参与的广泛性、个性的塑造性及活动的趣味性、娱乐性”原则，为学生身心健康水平的切实提高创新广阔的发展空间。

1、学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“健康第一”的思想落到实处。

2、让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

3、改进学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并自觉锻炼。

4、促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力。

5、丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。

（二）原则：

1、教育性原则。开展大课间活动，以达到对学生的促德、健体、调智、审美等教育功能，重视活动过程的教育。

2、科学性原则。根据学生的身心发展的规律及特点，以及学校的实际情况，科学合理的安排大课间的课程计划和活动内容。

大课间体育活动内容：

（1）身体素质练习
（2）篮球运球练习
（3）排球垫球练习
（4）横箱、双杠、垫上运动
（5）耐力跑、分层跑、折返跑
（6）跳绳、踢毽子

3、全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的，促进师生间、生生间的和谐关系。

4、创造性原则。根据学校场地的特点，科学合理的安排一些活动内容，考虑今后增设一些集体舞、武术操等，将艺术、体育融为一体，实现体育与艺术、休闲与锻炼、传统与现代的完美统一。

三、管理责任制

1、领导督察制：

成立由校长任组长的领导小组；校长、行政到操场参与、督促活动，同时了解情况，发现问题及时解决，并提高全体师生对大课间活动的重视程度。

2、体育老师全面负责制：体育老师做好组织大课间活动的准备工作。

（1）活动全程由广播音乐指挥。

（2）负责班级活动场所及进退场的安排；

（3）组织大课间活动的全过程；

（4）负责学生排队、广播操、分散活动的指导与监督及训练工作。

3、班主任负责制：

上午第一节课后，体育委员迅速组织本班学生按两路纵队在教室外排好队，然后带领队伍有秩序地跑步到达指定位置并整队。活动中，班主任要指导学生活动，维持好本班学生的纪律、安全。活动结束时，体育委员集合好队伍，班主任或体育委员对活动情况进行小结后才能解散。班主任平时要注意加强学生安全教育，引导学生安全、文明、有序的参加活动。

四、实施措施

1、时间安排。（8:40——9:20）每天上午第一节课后，任何老师不得挤占大课间活动时间。

2、组织保障。学校为加强该项活动的领导，使大课间活动真正落到实处，促进该项活动高质量的进行，特成立大课间活动工作小组：

组  长：王菊如

副组长：顾江英、沈咏梅

成  员：胡海强、张志文、庄旭耀、吴霞、金悦玮、盛超、值勤教师及全体班主任

3、 人力、物力保障。

    要求师生全员参与大课间活动，活动中教师既是活动的组织者，指导者，又是学生的保护者，同时也是活动者。这样既能体现国家所提倡的全面健身，又能融洽师生关系，有利于构建新型的和谐、平等的师生关系。 

4、安全保障。

学校按班划定活动区域，各班学生必须在指定活动范围内活动，防止出现活动区域不明或学生乱跑的混乱现象。 各班主任进行现场活动指导，并督促学生注意安全。

1）穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装，不能装、带各类坚硬、锋利的物品。
2）在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活动，更不能乱窜乱跑。
3）要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师。
4）活动时，同学间要互相协作、谦让，互相帮助，共同做好安全保护工作，不能互相吵闹、争执甚至打架。

5、激励措施。

活动实行考核激励制度，充分调动师生参与大课间活动的积极性。考核分为两方面：一是对教师的考核。所有教师都要参与到活动中来（根据教师自愿，可参加健身操活动，也可参加跑步），对教师的到位情况列入教师个人考核中。二是对班级的考核。为调动班主任的工作责任心，将大课间活动的检查内容列入班级专项考核中。学校对大课间活动进行定期评比，把大课间活动开展情况作为文明班集体评选的重要依据，这样既可以树立学生的集体活动意识，集体荣誉感，又可以促进大课间活动的持续发展。

6、鼓励活动创新。

大课间活动除时间有具体规定、保证外，在活动形式、内容、空间上学校均具有很大的自主性和灵活性，鼓励体育教师、音乐教师、班主任发挥自身特长，展示自身才干，开发创新体育、舞蹈、球类、体育游戏等多种项目。

五、大课间活动流程：
1、进场：上午第一节课8：40分铃响后，听到广播操入场式音乐，各班由体育委员及任课教师组织学生在教室外二路纵队排好，然后由学校体育教师统一指挥，按楼层先后顺序，整齐小跑入场。

2、列队：各班体育委员整队，清理到场学生。然后听从统一指挥，按要求散开队列。
3、开展活动：体育老师根据安排表开展活动。
4、活动总结：活动结束后，分班集合，体育委员或班主任做简要小结。
六、分项目活动内容安排：

分项目活动时，各班可自主选择活动内容，鼓励创编，活动时应提前准备好活动器材。尽量做到顾全点面，让每个学生活动起来，并注意安全。

七、话筒主持和遥控播放安排：
1、第一周：话筒主持：胡海强

            遥控播放：金悦玮

2、第二周：话筒主持：庄旭耀

            遥控播放：金悦玮

3、第三周：话筒主持：张志文

            遥控播放：金悦玮

4、第四周：话筒主持：吴霞
            遥控播放：金悦玮

5、第五周：话筒主持：金悦玮

            遥控播放：盛超

6、第六周：话筒主持：盛超

            遥控播放：金悦玮

7、第七周再从第一周开始轮转，有特殊情况的再微调。

同凯中学大课间活动安排

	六年级
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	1班
	升

旗

仪

式
	U行跑
	短绳
	踢毽子
长绳
	夹球跳

	2班
	
	U行跑
	短绳
	踢毽子

长绳
	夹球跳

	3班
	
	U行跑
	短绳
	踢毽子

长绳
	夹球跳

	4班
	
	U行跑
	短绳
	踢毽子

长绳
	夹球跳

	5班
	
	U行跑
	短绳
	踢毽子

长绳
	夹球跳

	七年级
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	1班
	升

旗

仪

式
	U行跑
	折返跑
	耐力跑
	长绳

短绳

	2班
	
	U行跑
	折返跑
	耐力跑
	长绳

短绳

	3班
	
	U行跑
	折返跑
	耐力跑
	长绳

短绳

	4班
	
	U行跑
	折返跑
	耐力跑
	长绳

短绳

	5班
	
	U行跑
	折返跑
	耐力跑
	长绳

短绳

	6班
	
	U行跑
	折返跑
	耐力跑
	长绳

短绳


	八年级
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	1班
	升

旗

仪

式
	U行跑
	耐力跑
	长绳

短绳
	篮球（运球接力）

排球垫球

	2班
	
	U行跑
	耐力跑
	长绳

短绳
	篮球（运球接力）

排球垫球

	3班
	
	U行跑
	耐力跑
	长绳

短绳
	篮球（运球接力）

排球垫球

	4班
	
	U行跑
	耐力跑
	长绳

短绳
	篮球（运球接力）

排球垫球

	5班
	
	U行跑
	耐力跑
	长绳

短绳
	篮球（运球接力）

排球垫球

	6班
	
	U行跑
	耐力跑
	长绳

短绳
	篮球（运球接力）

排球垫球


	九年级
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	1班
	升

旗

仪

式
	分层跑
	分项练习
	分项练习
	1000/800测试

	2班
	
	分层跑
	分项练习
	分项练习
	1000/800测试

	3班
	
	分层跑
	分项练习
	分项练习
	1000/800测试

	4班
	
	分层跑
	分项练习
	分项练习
	1000/800测试

	5班
	
	分层跑
	分项练习
	分项练习
	1000/800测试

	6班
	
	分层跑
	分项练习
	分项练习
	1000/800测试

	附：1、足球场：身体素质练习、短绳与长绳（两半场各三个班级）
2、篮排球场：篮球和排球（以练习运球和垫球为主）

   3、跑道：跑道上进行各种跑步的练习。周一、周五九年级使用跑道，周三、周四由体育老师安排六、七、八年级使用跑道。
   4、各年级由体育老师和年级组长负责统筹安排。
5、各班级由班主任具体负责，体育委员负责活动器材的领取与收回。
6、如遇集体身体素质练习，由体育老师统筹安排。
7、各班活动时班主任加强学生安全教育。

8、周一升旗仪式结束后，全校统一做一遍广播操。

9、周二统一跑步练习，九年级上跑道，其他年级在足球场上进行U形跑，九年级1到4班的班主任分别站在操场的四个角，另外5、6班两位班主任分别站在男生和女生的起点处，其他年级的班主任分别站位在班级队伍的前面。
10、九年级周三至周五中考体育项目训练：具体安排如下：

垫上运动：吴霞+牛璐        地点：体育馆
横箱男：苏浩+韩业伦        地点：器材室门口

备注：周三九1、2、3选横箱的男生先练排球；九4、5、6选横箱的男生训练横箱；周四交换练习。

横箱女：胡海强+沈晓雯      地点：体育馆
双杠男：张志文 +冮月秋     地点：操场西侧双杠区域

双杠女：庄旭耀             地点：操场西侧双杠区域

体育馆排球练习：周欣       地点：体育馆

排球墙排球练习：施悦心     地点： 排球墙

11、篮球、排球的具体班级安排见场地安排示意图。


篮球一区              篮球二区            排球一区           排球二区




	柏油通道（最北至公告栏处空地）

	排球墙（九年级）
	六5
	六4
	六3
	六2

	         


 
八1、2、3女








八4、八5、八6男





 八1  、 八2、 八3男  











同凯中学大课间活动场地安排示意图
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八4、5、6女
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